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Projet Nutrition et éducation par l'association Magic Bus
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Mission principale

% Permettre aux jeunes, de 12 a 18 ans,
MGQIC Bus d’acquérir des compétences
essentielles a leur développement et
les aider ainsi a sortir de la précarité
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Projet Nutrition et Education : compétences
essentielles pour les adolescents

Quoi ?

Le programme vise a promouvoir et sensibiliser les jeunes a I'importance
d’une bonne santé et des enjeux nutritionnels qui y sont liés. Les jeunes,
issus de communautés défavorisées a proximité de Gokak — Inde, pourront
suivre le programment pendant 2 ans afin de terminer leur cycle d’études
secondaires.

Comment ?

- En conseillant les jeunes pour qgu’ils soient acteurs de leur santé
nutritionnelle

- En les aidant a développer des compétences essentielles par le jeu

- En accompagnant et préparant avec eux la transition de I'école a la vie
professionnelle

- En activant les connexions entre les communautés pour favoriser le
développement d’un style de vie actif et sain

Pourquoi ?

Les habitants des zones rurales en Inde ont des conditions de vie trés
différentes des milieux urbains.

Trés vite déscolarisés, les jeunes de ces communautés rencontrent alors
davantage de problemes nutritionnels que ceux continuant leurs études
secondaires (environ 45 % des adolescents du milieu rural sont anémiés,
contre 29 % en milieu urbain).

Manque d’éducation, mariage précoce et situation de pauvreté sont des
facteurs qui ne permettent pas a ces jeunes de trouver une issue a leur
précarité. Magic Bus les accompagne dans la durée afin de les conseiller et
développer leurs compétences pour une vie meilleure et en bonne santé.

Durée du soutien

Pendant 2 ans

Périmétre d'action

Inde, Royaume-Uni, Etats-Unis

Objectifs

* Sensibilisation des jeunes a |la
bonne santé et a la nutrition

* Développement de leurs
compétences essentielles et de
leur employabilité
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